
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

HELHa Sport | CeREF Santé 
Mieux courir : aspects motivationnels pour 

favoriser le plaisir dans la pratique 
 

Le mercredi 10 avril 2024 à 19h00 

Conférence présentée par 

> Mikaël SCOHIER Docteur en Sciences de la Motricité et expert de 

la clinique du coureur 

> Laurent BAIJOT Licencié en Sciences de la Motricité et fondateur 

de Formyfit 

 
Prix : 10€ 

Etudiants HELHa et MDP : Gratuit 

Etudiants extérieurs : 5€ 

 

Inscriptions : 

www.cermed.helha.be 

Code : E12 Nom + Prénom 

SANTÉ 
 
 

 
 
 

 

HELHa 

Montignies-sur- 

Sambre 

http://www.cermed.helha.be/

